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Deltagere søges til sundhedsvidenskabeligt forsøg:  

MY-ENDO – Mind Your ENDOmetriosis 

- et digitalt mindfulness- og accept-baseret behandlingsprogram til 

håndtering af endometriose 

 

Oplever du forringet livskvalitet, udpræget træthed eller vedvarende smerter, 

som skyldes endometriose?  

Så har du muligheden for at deltage i dette forskningsprojekt, som har til formål at 

undersøge virkningen af et digitalt mindfulness- og acceptbaseret 

behandlingsprogram til håndtering af de negative fysiske, psykiske og sociale 

symptomer og følgevirkninger ved sygdommen endometriose. 

 

Kontakt og tilmelding 

Er du interesseret i at høre mere om forsøget, bedes du sende os en mail med dine 

kontaktoplysninger (Navn, adresse, telefonnummer og mail) til myendo@ph.au.dk, 

og vi vil kontakte dig hurtigst muligt. 

Med venlig hilsen og på vegne af forskningsgruppen 

Karina Ejgaard Hansen 

Autoriseret psykolog, Ph.d., projektansvarlig 

Institut for Folkesundhed  

Aarhus Universitet 

Projektet er godkendt ved De Videnskabsetiske Komitéer for Region Midtjylland og anmeldt til Datatilsynet. 
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