
INFORMATIONSMØDE FOR PATIENTER OG PÅRØRENDE

Endometriose og dig
Behandling, kost og støtte
Velkommen til en eftermiddag med viden om endometriose og behandlingsmuligheder. Vi sætter
også fokus på kost og på mulighederne for støtte i hverdagen.

Mød endometrioseteamet fra Regionshospital Nordjylland, Hjørring, og EndometrioseFællesskabet.

TID

Onsdag den 18. november 2026
Kl. 16.30-18.30

STED
Regionshospital Nordjylland, Hjørring
Skou Auditoriet
Bispensgade 37, 9800 Hjørring

Program
16.30 Velkommen

Mød endometrioseteamet og få en introduktion til dagens program.

16.35 Endometriose - forstå sygdommen og dine behandlingsmuligheder
Oplæg ved overlæge Olena Donchulyesko.

17.00 Kost og endometriose - hvad ved vi?
Oplæg ved diætist Mia Schomacker om kostens betydning
og forskellige kosttilgange.

17.40 Kort pause

17.50 Endometriose og hverdagslivet
Arbejde, uddannelse og muligheder for støtte.
Oplæg ved socialrådgiver Tanja Ravn Monjezi.

18.30 Tak for i dag
Opsamling og afslutning.



