
Gør en forskel på din egen måde

Din guide til at starte en indsamling

Endometriose Fællesskabet

Tak fordi du har lyst til at støtte Endometriose Fællesskabet.

Hver eneste indsamling er med til at skabe større opmærksomhed om endometriose,
adenomyose og dysmenoré og giver os mulighed for at fortsætte arbejdet med
rådgivning, information, fællesskab og bedre vilkår.

Denne guide hjælper dig med at planlægge din indsamling og giver et overblik over de
vigtigste ting, du skal være opmærksom på.

Før du går i gang

Der findes mange måder at samle ind på, og der er ikke én løsning, der passer til alle.

Måske ønsker du at samle ind i forbindelse med en fødselsdag, et bryllup eller et andet
arrangement. Måske driver du en virksomhed og ønsker at donere en del af overskuddet
fra et produkt eller en kampagne. Eller måske har du fået en helt anden idé.

Start med at overveje:
Hvad er formålet med din indsamling?
Hvem ønsker du at engagere?
Hvor længe skal indsamlingen løbe?
Hvordan vil du fortælle andre om den?

En god plan gør det lettere at skabe opmærksomhed og få andre til at bakke op.



Når idéen er på plads, er det en god idé at lægge en enkel plan.

Tænk over, hvornår indsamlingen skal starte og slutte, hvordan du vil kommunikere
undervejs, og hvordan du vil fortælle om resultatet.

Hvis du sælger produkter eller arrangerer en aktivitet, bør du også overveje, hvordan
betalingerne håndteres, og hvordan du informerer om, at hele eller en del af
overskuddet går til Endometriose Fællesskabet.

Jo tydeligere du er, desto lettere er det for andre at støtte dit initiativ.

Hvad kan Endometriose Fællesskabet hjælpe med?

Vi vil gerne støtte dig, så din indsamling får de bedste forudsætninger.
Afhængigt af den konkrete aktivitet kan vi blandt andet hjælpe med:

sparring om din idé
information om Endometriose Fællesskabet og vores arbejde
fakta om endometriose, adenomyose og dysmenoré
materiale og logo efter aftale
gennemlæsning af tekst om Endometriose Fællesskabet
omtale på vores hjemmeside, sociale medier eller i nyhedsbrevet, når det passer ind
i vores kommunikationsplan

Kontakt os gerne i god tid, så vi sammen kan finde den bedste løsning.

Planlæg din indsamling

Hvad står du selv for?

Som initiativtager har du ansvaret for den praktiske gennemførelse af din indsamling.
Det betyder blandt andet, at du selv står for:

salg af produkter eller ydelser
betalinger
kontakt til kunder eller deltagere
markedsføring af indsamlingen
eventuel udsendelse eller levering
praktisk koordinering



Vi hjælper gerne med sparring, men vi har ikke mulighed for at administrere
indsamlingen på dine vegne.

Fortæl om din indsamling

En god historie kan inspirere andre til at støtte.

Fortæl, hvorfor du har valgt at samle ind, og hvad pengene går til. Del gerne billeder og
små opdateringer undervejs, så dit netværk kan følge med.

Hvis det er relevant, deler Endometriose Fællesskabet også gerne din indsamling på
vores egne kanaler.

Donation

Hvis din indsamling omfatter salg af produkter, billetter eller andre ydelser, modtager
du selv betalingerne.

Når indsamlingen er afsluttet, overfører du den samlede donation til Endometriose
Fællesskabet.

Det skyldes, at vi som patientforening ikke må modtage donationer, hvor betalingen
samtidig er knyttet til en modydelse.

Er du i tvivl om, hvordan det fungerer, hjælper vi dig gerne.

Efter indsamlingen

Når indsamlingen er afsluttet, håber vi, at du vil fortælle os, hvordan det gik.

Vi vil meget gerne høre om dine erfaringer og modtage billeder, hvis du har lyst til at
dele dem. De kan være med til at inspirere andre, som overvejer at starte deres egen
indsamling.

Husk også at fejre det, du har opnået. 
Uanset størrelsen på donationen har du været med til at gøre en forskel.
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